Alaya

Praticienne certifiée
en massages bien-étre

Offrez-vous
ce temps
dont vous révez...

j'en ferai votre moment.

}5 069262 8313
(2 alayamassage974@gmail.com
Q Montvert les Bas | Saint-Pierre




MASSAGES & SOINS

E@ Massage des 5 continents

90 min 105 €

Un voyage sensoriel unique mélant techniques du
monde et huiles essentielles. Détoxifiant, relaxant et
revitalisant, il libere les tensions, relance I'énergie et
invite a un profond lacher-prise.

Massage suédois
60 min 70€
90 min 90€

Un massage profond et dynamique a I'huile, qui
libere les tensions, soulage les douleurs musculaires
et accéléere la récupération physique.

Drainage lymphatique et remode-
lage (tonique et sculptant)

Drainage corps
75 min 120€

Massage manvuel, tonique et rythmé, alliant
drainage lymphatique et technique de remodelage
corporel profond. Il stimule la circulation, réduit les
sensations de rétention d’eau et contribue & affiner
et lisser la silhouette.

Drainage visage
45 min 60€

Soin visage associant drainage lymphatique et
techniques pour lisser et raviver I'éclat naturel du
visage.

Drainage complet

corps & visage - 1h45 160 €

Drainage lymphatique et systéme
circulatoire sanguin (technique
douce et lente)

Corps & visage - 90 min 95€
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Technique de massage douce, lente et précise
visant a stimuler la circulation de la lymphe et &
favoriser I’élimination des toxines. Il aide a réduire
les cedemes, la rétention d’eau et les sensations de
lourdeur dans le corps. Un massage profondément
relaxant pour retrouver légéreté et équilibre, sans
travail de remodelage.

Les cures drainantes Alaya

5 séances (valables 6 mois)

Le drainage et le remodelage révelent pleinement
leurs bienfaits dans la régularité, laquelle permet
d’accompagner le corps vers plus de légereté et
d’harmonie.

Drainage lymphatique

et remodelage corps
Drainage lymphatique

et remodelage corps & visage
Drainage lymphatique

et systeme circulatoire
sanguin corps & visage

560 €
760 €

435 €

Rituel Dien Chan beauté
75 min 85€

Un soin facial relaxant et revitalisant qui stimule
I'éclat naturel du visage tout en procurant une
profonde détente.

Les instants Alaya
30 min 40€

Un moment dédié & une zone spécifique du corps
selon vos besoins : dos, jambes, visage, pieds, pour
relacher les tensions et retrouver une profonde
sensation de bien-étre.




